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CONCURSO PUBLICO DE PRECIOS

“LLAMADO A CONCURSO PUBLICO PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE P.A.I.Cor., PARA LOS ESTABLECIMIENTOS
EDUCATIVOS DE LA CIUDAD DE VILLA CARLOS PAZ, CON LA
MODALIDAD DE COMEDOR TRADICIONAL.-

PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

ARTICULO 1°: PROCEDIMIENTO DE LA CONTRATACION

El procedimiento de la contratacién es por Concurso Pablico de Precios. Se
solicita las ofertas conforme al mismo y al art. 61 bis de la Ordenanza 1511,
adjudicdndose a la propuesta técnica y econdémica més conveniente. Se establece
como fecha de apertura de las propuestas el dia de Junio de 2024, a las
09:00 hs., con 10 minutos de tolerancia en la Oficina de Compras, sita en la calle
Liniers N° 50, subsuelo de la Municipalidad de la Ciudad de Villa Carlos Paz.-

ARTICULO 2°: OBJETO

El presente concurso tiene por objeto el “LLAMADO A CONCURSO
PUBLICO PARA LA CONTRATACION DEL SERVICIO DE P.A.ICor.
PARA LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DE LA CIUDAD DE
VILLA CARLOS PAZ, CON LA MODALIDAD DE\ COMEDOR
TRADICIONAL.-

Presupuesto Oficial y Cotizacién Requerida:

ARTICULO 3°: PRESUPUESTO OFICIAL Y VIGENCIA DE LA
CONTRATACION

El presupuesto Oficial del presente Concurso Publico asciende a la suma de
doscientos veintisiete millones seiscientos cincuenta mil cuatrocientos
($ 227.650.400,00.-).- La oferta se hard en moneda de curso legal en la
Republica Argentina. Los precios cotizados se consignaran incluyendo el
Impuesto al Valor Agregado (I.V.A). El Oferente deberé cotizar segiin planillas
Anexo | y Planilla Anexo ll, teniendo en cuenta el Calendario y Cartilla de
Mentes proporcionado por la Direccion General del P.A.I.Cor., Divisién
Nutricion.-

ARTICULO 4°: DISPOSICIONES QUE RIGEN EL CONCURSO
La presente contratacion se regira por:

a.- El presente pliego.-
b.- Normas IRAM.-
c.- La ordenanza de Administracién y Contabilidad 1511 y sus modificatorias.-

ARTICULO 5°: FORMA DE PAGO

El pago se efectuara dentro del plazo de diez (10) dias, a partir de la fecha de
recepcion de la factura en el Departamento Tesoreria, previa certificacion del
area correspondiente.-

ARTICULO 6°: FORMA DE PRESENTACION — DOCUMENTACION A
PRESENTAR — CONOCIMIENTO DE LAS CONDICIONES

Se debera presentar en las oficinas de Compras, subsuelo del Edificio Municipal,
sito en calle Liniers 50 de esta ciudad, en un sobre cerrado, sin membrete
comercial, que contendré a su vez dos sobres cerrados los que se denominaran
sobre “presentaciéon” y “propuesta”.

Toda la documentacién se presentara contenida en un sobre cerrado que llevara
la inscripcién “CONCURSO PUBLICO PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE P.AIlCor. PARA LOS ESTABLECIMIENTOS
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ODALIDAD DE COMEDOR TRADICIONAL.-

BRE PRESENTACION: Los Oferentes que se encuentren inscriptos en el
Registro de Proveedores deberan adjuntar:

1. El presente pliego, firmado en todas sus hojas por el proponente o su
representante legal.-

2. Inscripcion en el Registro de Proveedores de la Municipalidad de Villa
Carlos Paz, actualizada al afio en curso.-

3. Nota suscripta por el oferente, con caracter de declaracion jurada, en que
denuncie: a) la subsistencia de los datos de su inscripcién en el Registro de
Proveedores; b) La inexistencia de incompatibilidades y/o impedimentos
para ser contratista municipal; ¢) Domicilio especial a los fines de la
contratacion (resultando valido para tales fines correo electronico).-

4. Garantia de la propuesta en original o copia debidamente certificada, por
un importe equivalente al Tres por ciento (3%) del Presupuesto Oficial, la
que podra constituirse de la siguiente manera: a) en dinero efectivo,
depositado por Caja Recaudadora de Tesoreria municipal; b) Fianza
Bancaria y c) Seguro de Caucién, otorgado por compaiia autorizada al
efecto.-

5. Antecedentes de prestacién del Servicio P.A.I.Cor y o servicios similares.

6. Antecedentes respecto de los servicios que actualmente presta la Empresa
oferente.-

7. Antecedentes respecto con respecto a Deudores Morosos Alimenticios

Los Oferentes que no se encuentren inscriptos en el Registro de Proveedores
deberan adjuntar:

1.- El presente pliego, firmado en todas sus hojas por el proponente o su
representante legal.-
2.- Nota suscripta por el oferente, con caracter de declaracién jurada, en que
denuncie: a) la inexistencia de incompatibilidades y/o impedimentos para ser
contratista municipal;
b) Domicilio especial a los fines de la contratacion (resultando valido para tales
fines correo electrénico).-
3.- Garantia de la propuesta en original o copia debidamente certificada, por un
importe equivalente al Tres por ciento (3%) del Presupuesto Oficial, la que
podra constituirse de la siguiente manera: a) en dinero efectivo, depositado por
Caja Recaudadora de Tesoreria municipal; b) Fianza Bancaria y c¢) Seguro de
Caucidn, otorgado por compafiia autorizada al efecto.
4.- Antecedentes de prestacion del Servicio P.A.1.Cor y o servicios similares.
5.- Antecedentes respecto de los servicios que actualmente presta la Empresa
oferente.-

El oferente debera acreditar la inscripcion en el registro de proveedores dentro
del término de cuatro (4) dias, contados desde la apertura de sobres en el
presente concurso, siendo su incumplimiento casual de desestimacién de su
propuesta.

La presentacién de las ofertas significa la aceptacion lisa y llana de todas las
estipulaciones que rigen la contratacion.-

SOBRE PROPUESTA

Deber4 contener: la Oferta Econémica en original y copia, expresada en moneda

de curso legal, firmada por el proponente o representante legal. En la oferta

debera indicar el N° de CUIT y el N° de inscripcién de impuesto a los ingresos ,
brutos.- e
Esta propuesta deberé estar contenida en sobre cerrado con la inscripcion



N “CONCURSO PUBLICO PARA LA CONTRATACION DEL SERVICIO
' DE P.A.I.Cor. PARA LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS DE LA

IUDAD DE VILLA CARLOS PAZ, CON LA MODALIDAD DE
SOMEDOR TRADICION

Toda la documentacién que se presente, ademas del pliego, debe ir
firmado en todas sus fojas por el proponente o su representante
legal, sin enmiendas, testados, entrelineas, o que estén debidamente
salvados, foliada en orden consecutivo, en el margen izquierdo
inferior y contener un indice de la informacion presentada.-

CONOCIMIENTO DE LAS CONDICIONES

Por el solo hecho de formular la presentacién, se tendrad al oferente por
consustanciado y notificado de las bases y condiciones y las caracteristicas de los
productos a adquirir, por lo que no podré con posterioridad invocar a su favor,
para justificar los errores en que pudiera haber incurrido al formular la oferta,
duda o desconocimiento de las clausulas y disposiciones legales aplicables.-

ARTICULO ~0: GARANTIA DE LA OFERTA
Se constituira a favor de la Municipalidad una garantia de mantenimiento de la
oferta a un importe equivalente al Tres por Ciento (3%) del presupuesto oficial.-

1. Esta garantia podra constituirse en depésito en efectivo, por caja 1ecaudadora
de Tesoreria Mun1c1pal o Fianza Bancaria.-

2. Seguro de caucién, otorgado por compaifiia autorizada al efecto por el
Organismo Nacional Competente.-

La garantia ofrecida serd devuelta al oferente en caso de no resultar
adjudicatario.-

ARTICULO 8°: ACTUALIZACION DE PRECIOS

La Municipalidad de Villa Carlos Paz, aplicard actualizacién del servicio,
asistencia del padrdn, cartilla de mend, cantidad de raciones, cantidad de
establecimientos y los precios cotizados por el adjudicatario, en la misma
proporcién que el Gobierno de la Provincia de Cérdoba lo aplique.-

ARTICULO 9°: COMISION DE CONTROL

La Municipalidad podré conformar una Comisién de Control, la que llevara a
cabo el control del Servicio adjudicado, en cuanto a la cantidad y calidad de los
productos, frecuencia, normas, condicion de los vehiculos, habilitaciones segtin
la actividad, cumplimiento de las obligaciones respecto del personal (libreta
sanitaria, carnet de conducir, etc.), control de remitos y todo aquello que la
Comision considere necesario, estando facultada a solicitar el cumplimiento de
dichos requisitos. La falta de cumplimiento de sus obligaciones dara derecho al
Municipio a disponer la rescisién del contrato. En tal caso, la adjudicacién
recaera en el oferente que le sigue en el orden de mérito, quien estara sujeto a las
mismas obligaciones tanto en lo que se refiere a la firma del contrato como del
cumplimiento de todas sus obligaciones.

En caso de encontrarse algiin producto en mal estado y/o deteriorado, se debera
realizar la restitucién y/o reposicién del mismo producto de la misma marca y
en la misma cantidad que se hubiere informado.

ARTICULO 10°: ACTO DE APERTURA

De todo lo ocurrido en el acto de apertura, se labrara un acta, que seré suscripta
por los funcionarios autorizados y por los oferentes que hubieren solicitado la
inclusién de manifestaciones de cualquier naturaleza, y por los demaés oferentes
que quisieran hacerlo.-

Seleccion de oferentes y propuestas
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ARTICULO 11°: ADJUDICACION-AUTORIDAD COMPETENTE

La documentacién sera analizada por una Comisiéon de Adjudicacién, integrada
por la Secretaria de Coordinacion de Gabinete y Promocién Humana y el Asesor
de la Secretaria de Coordinacién de Gabinete y Promocién Humana, la que
tendr4 en cuenta:

a) Los antecedentes con relacién a la prestaciéon del Servicio, en cuanto a la
capacidad, experiencia, solvencia y antecedentes de conducta contractual y
estructuraciéon empresaria del oferente.-

b) La oferta econdémica méas conveniente. Sobre estas bases se confeccionara un
orden de mérito. Podra también la Comisién de Adjudicacién solicitar a su
exclusivo criterio, Mejoramiento de Oferta, la que debera solicitar a todos los
Oferentes que hayan cumplimentado con la totalidad de los requisitos
establecidos en el Pliego General de Condiciones o que, faltando alguno, sean
susceptibles de ser subsanados.

La adjudicacién recaerd sobre la propuesta que a juicio de la autoridad
competente sea la més ventajosa entre aquellas que se ajusten en un todo a las
bases y condiciones establecidas para el Concurso Publico de Precios.
Entiéndase por propuesta mas ventajosa o conveniente a aquella que-ajustada a
las bases de la contratacién y presentando equiparacion y atributos técnicos
similares entre ellas, sea la de mas bajo precio.-

ARTICULO 12°: MANTENIMIENTO DE LAS OFERTAS

Las propuestas se consideraran firmes y validas durante treinta (30) dias a
contar desde la fecha de apertura del concurso y durante este lapso la
Municipalidad debera aceptarlas o rechazarlas.-

ARTICULO 13°: IRRECURRIBILIDAD

La resolucion sobre la calificacion de oferentes y propuestas sera
IRRECURRIBLE y no dar4 derecho a reclamo de ninguna naturaleza por cuanto
queda establecido que ello es facultad privativa y exclusiva del Municipio.-

ARTICULO 14°: FIRMA DEL CONTRATO '

La adjudicacién del presente concurso serd efectuada mediante Decreto del
Departamento Ejecutivo municipal. Para el caso de transcurridos diez (10) dias
desde la notificacion de la adjudicacién, el adjudicatario no haya concurrido a
firmar el contrato, éste perder4 la adjudicacién, sin perjuicio de las sanciones y
acciones legales por parte de la Municipalidad en concepto de indemnizacién
que pudieran corresponder. En este caso la adjudicacién recaera en el oferente
que le sigue en el orden de mérito, quien estara sujeto a las mismas obligaciones
tanto en lo que se refiere a la firma del contrato como del cumplimiento de todas
sus obligaciones.-

ARTICULO 15°: VIGENCIA DEL CONTRATO

El contrato tendra una duracién desde el o1 de Julio hasta el 31 de Octubre de
2024, salvo que el Gobierno de la Provincia de Cordoba disponga el cese total o
parcial del programa P.A.I.Cor.-

ARTICULO 16°: GARANTIA DEL CONTRATO

En oportunidad de la firma del contrato, el adjudicatario constituira a favor de la
Municipalidad, en garantia del fiel cumplimiento de todas sus obligaciones, por
un importe equivalente al seis por ciento (6%) del monto contratado, en la forma
y condiciones establecidas en el articulo 7°. La garantia serd devuelta al
contratista a los quince dias contados a partir de la fecha de extincién de sus
obligaciones con la Municipalidad.-

ARTiCULO 17°: SUBCONTRATACIONES Y TRASFERENCIAS
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La Contratacion es intransferible, indelegable e insustituible, si no mediare
autorizacion por escrito de la Municipalidad, quedando a exclusivo criterio de

2

Csta, aceptar o rechazar la eventual transferencia o cesion.-

RTICULO 18°: CUANDO NO SE HUBIERAN PRESENTADO
PROPONENTES

El Concurso Publico de Precios se declarard desierto mediante Decreto del
Departamento Ejecutivo. En caso de que las ofertas no se ajusten al Pliego de
Condiciones o modifiquen las bases establecidas, se declararan inadmisibles
estas, por acto emitido por autoridad competente para resolver sobre la
adjudicacion. En ambos casos el efecto juridico serd el mismo y podré
procederse a un nuevo llamado a Concurso, mediante Decreto del Departamento
“Ejecutivo.-

ARTICULO 19°: JURISDICCION

Todas las cuestiones a que dé lugar la aplicacién e interpretacién del pliego y del
contrato, deberdn debatirse ante la jurisdiccion de fuero contencioso
administrativo de la ciudad de Cérdoba, de conformidad a la ley de la materia.
En forma previa a la promocién de cualquier demanda judicial, el adjudicatario
estara obligado a formular reclamacién administrativa ante la Municipalidad
tendiente a obtener el pronunciamiento del Departamento Ejecutivo. A todos los
efectos del contrato se considerara como domicilio del adjudicatario el fijado en
la presentacion, que debera situarse en la ciudad de Villa Carlos Paz, Pcia. de
Cordoba La Municipalidad fija domicilio en calle Liniers 50 de la ciudad de Villa
Carlos Paz, Los domicilios asi constituidos se consideraran subsistentes y seran
validas las actuaciones que se cumplen en ellos, mientras no medie notificaciéon
fehaciente de su cambio.-

ARTICULO 20°: ANTICORRUPCION'

Sera causal determinante de rechazo sin mas tramite de la propuesta u oferta en
cualquier estado del Concurso, o de la rescision de pleno derecho del contrato,
dar u ofrecer dinero o cualquier dadiva a fin de que:

a) Funcionarios o Empleados Publicos con competencia referida a un Concurso
o Contrato, hagan o dejen de hacer algo relativo a sus funciones.-

b) O para que hagan valer la influencia de su cargo ante otro Funcionario o
Empleado Publico con la competencia descripta a fin de que estos hagan o dejen
de hacer algo relativo a sus funciones.-

¢) Cualquier persona haga valer su relacion o influencia sobre un Funcionario o
Empleado Publico con la competencia descripta a fin de que estos hagan o dejen
de hacer algo relativo a sus funciones.-

Seran considerados sujetos activos de esta conducta quienes hayan cometido
tales actos en interés del contratista directa o indirectamente, ya sea como
representantes, administradores, socios, mandatarios, gerentes, empleados,
gestores de negocios, sindicos o cualquier otra persona fisica o juridica.-

Las consecuencias de estas conductas se produciran aun cuando se hubiesen
consumado en grado de tentativa.-

Valor del Pliego: pesos doscientos veintisiete mil. ($ 227.000,00)
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vcp'QOb f"{ DE VILLA CARLOS PAZ

DIRECCION DE DESARROLLO SOCIAL,

EDUCACION, GENERO Y DIVERSIDAD

ANEXO 1

SERVICIO DE COMEDOR
TRADICIONAL

e SERVICIO DE ASISTENCIA
DIARIA - ESTABLECIMIENT OS

EDUCATIVOS

e MODULOS MENSUALES
e PRESUPUESTO Y LISTADO DE

ELEMENTOS DE LIMPIEZA

e PRESUPUESTO Y LISTADO DE

REPOSICION DE GAS
ENVASADO

e MODULO INVIERNO
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DIRECCION DE DESARROLLO SOCIAL,
EDUCACION, GENERO Y DIVERSIDAD

ANEXO II

CARTILLA DE MENU
COMEDOR MODALIDAD
TRADICIONAL

« DESAYUNOS/MERIENDAS
NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
SECUNDARIA Y ESPECIALES

« ALMUERZO |
NIVEL INICIAL Y PRIMARIA
SECUNDARIA Y ESPECIALES

« COLACIONES SIMPLES

o CRONOGRAMA

ANO 2024
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere brindar este servicio en el turno mafiana antes de la actividad escolar, en el turno
tarde en el Ultimo recreo para asegurar un mejor rendimiento escolar por parte de los titulares
y favorecer el aporte y aprovechamiento de los alimentos.

2. Evaluar la posibilidad de adquirir leche fluida o larga vida, ya que no requiere proceso de
preparacién y nos asegura que el titular reciba los requerimientos nutricionales adecuados
ademas de tener mayor aceptabilidad que la leche en polvo.

SR

3. Parala PREAPARACION DE LA LECHE EN POLVO, hervir el agua, dejarla entibiar tapada, e
incorporar la leche en polvo batiéndola para que no se formen grumos. Por dltimo,
agregar el saborizante y endulzante,

4. Es muy IMPORTANTE seguir las instrucciones de cada envase, respetar la proporcion de
leche en polvo y agua indicada para obtener una preparacion nutritiva y sabrosa.

5. ADECUAR la cantidad de los saborizantes (cacao, malta, yerba, azlicar) cuando las raciones
que se elaboran son mas de 30.

6. Segln las modalidades de prestacidn, infraestructura, disponibilidad de insumosy
aceptacion se podran reemplazar los siguientes acompafantes:
» El dulce de batata por mermelada o miel.
~+Pan de leche por pasta frola o bollito de anis, bizcochuelo, budin, galletas de avena o scons
, caseros o de panaderia.
“— +Pan tipo francés por pan casero, pan multicereal, pan saborizado.
+ Pan criollo por rasquetas.
+ Galletas vainillas por bay biscuit.
Podran brindar productos de elaboracion propia, cuando cuenten con insumos, personal de
cocina e instalaciones y mobiliario que lo permitan.

7. No se puede brindar a los titulares P.A.I.Cor infusion sin leche (mate cocido, té), con
~ excepcion de autorizaciones enviadas desde la Unidad Central, para aquellos titulares con
dietas especiales.

8. Mantener en dptimas condiciones de higiene todas las instalaciones del comedor y realizar
diariamente un control higiénico-sanitario de los alimentos para evitar que los mismos se
contaminen.
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Leche saborizada con cacao — |

alitas

an criollo/ galletas

; INICIAL / PRIMARIO SECUNDARIO
INGREDIENTES Cantidad Porcion Cantidad | Porcién
por nifio servida por niiio servida
Leche enriquecida con VITAy D
En polvo 18 g. 25 g. :
150 c.c. 200 c.c.
Agua hasta completar
Leche fluida 150 c.c. 150 c.c. 200 c.c. 200 c.c.
Cacao azuearado 10g. 15g.
Pan criollo 40 g. 1 unid. 40 g. 1 unid.
_Chalitas o galletas marineras 304q. 4 unid. 40 g. 5 unid.

eche saborizada con ye

rba — pan con queso

INICIAL / PRIMARIO SECUNDARIO
INGREDIENTES Cantidad Porcion Cantidad Porcion
| por nifio servida por nifio servida
Leche enriquecida con VITAy D
En polvo 18 g. 25q.
2 150 c.c. 2 200 c.c.
Agua hasta completar
Leche fluida 150 c.c. 150 c.c. 200 c.c. 200 c.c.
Yerba 54. 7g.
Azucar 7 g. 104g.
Pan francés / multicereal 40 g. 2 rebanadas 60 g. 3 rebanadas
Queso tipo mantecoso 30g. 50g.
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SECUNDARIO
INGREDIENTES Cantidad Porcion Cantidad Porcién
por nifo servida por nifio servida
Leche enriquecida con VITAy D
En polvo 18 g. 25 g.
150 c.c. 200c.c.
Agua hasta completar
Leche fluida 150 c.c. 150 c.c. 200 c.c. 200 c.c.
Cacao azucarado 104g. 15¢.
Pan de leche o bizcochuelo 40 g. 60 g.

Jueves

bizcochy | o
INICIAL / PRIMARIO SECUNDARIO
INGREDIENTES Cantidad Porcidn Cantidad Porcién
_ por niiio servida por nifio servida
Leche enriquecida con VITAy D
En polvo 18 g. 25 g.
150 c.c. 200c.c.
Agua hasta completar
Leche fluida 150 c.c. 150 c.c. 200 c.c. 200 c.c.
Malta 5g. 7g.
Azlcar 79. 10g.
Pan criollo o bizcocho 40 ¢g. 1 unid. 40 g. 1 unid.
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esab0rlzadacon cacao — pan co.nf; |

INICIAL / PRIMARIO

SECUNDARIO

INGREDIENTES Cantidad Porcion Cantidad | Porcion
por nifio servida por niho servida
Lethe enriquecida con VITAy D
En polvo 18 g. 25 g.
: 150 c.c. 200 c.c.
Agua hasta completar
Leche fluida 150 c.c. 150 c.c. 200 c.c. 200 c.c.
Cacao azucarado 10 4. 154.
Pan francés/multicereal 40 g. 2 rebanadas 60 g. 3 rebanadas
~~Dulce de 30 g. 40 g.
membrillo/batata/mermelada
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_‘PREPARACION

Paso 1: en un bol poner todos los
_ mgredlentes secos, (menos la Ievadura).?‘,_
_Mezclar y dejar uh hueco para fermentar la -
!evadura Coiocar un poquito de agua ]unto: :
Ca la levadura y dejar un mmuto. ae ;
,Paso 2: verter elaceitey el agua amasar

= Cuando la masa esté firme Y no se pegue en
_Ias manos dejarla reposar 20'. estirary
/cortar de la forma que pref era (galleta: o
_marineras o chalitas). ' Ao
~ Paso 3: colocar en una placa aceztada Wi
var al horno por 12' 0 7' de cada iado

sponibmdad se puede sabonzar con oreganoi
in enton ‘queso railado etc
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‘tazade polenta -
taza de harina’ !eudante :
Duk:e de batata 0 membrdlo:‘

. INGREDIENTES

1 taza de harina leudante
Media cucharadita de sal
2 cucharadas de azucar
-2 huevos '

6 cucharadas de aceite 0 50 g de

manteca

3 cucharadas de leche fluida
- Media cucharada de ralladura de

hmon

PRE PARACION

“Mezclar la harma con la sal y el az car
incorporar los huevos hgeramente' idos
-y el aceite, agregar la leche y por 'ultnm la
’.‘ralladura de limén.  Estirar la: masa sm,

¥

amasar y aplanar con: las manos en na

leche, opcional espolvorearlos con
cocinarlos en horno callente :
minutos. : :
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Piakiles

,PREPARACION \ ' :
Enun bol pisar la banana Agregar el

- huevo, la avena y esencia de vainilla. .

o incorporar de a poco media taza de leche*f
~hasta que se forme la masa. Suma chtps
de chocolate o frutas secas. Con’ una

uchara colocar pequenas porciones. en

- una placa para horno enmantecada Y,
~enharinada. Cocinar 15 mm
~minutos.
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: 2 LlTROS DE AGUA

La preparacion de esa cantidad de leche rinde para:

en PRIMARIA

en SECUNDARIA

. Laleche cerrada en
~ paquetede 800g

Al mome‘nto de preparar la leche tener en cuenta estas recomendaciones,
para diluirla correctamente segun asistencia al comedor.
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MENUS PERIODO INVIERNO
COMEDOR TRADICIONAL

ALMUERZO

JARDIN DE INFANTES, PRIMARIA Y ESCUELA SECUNDARIA
MAYO - SEPTIEMBRE 2024

. Con la finalidad de cubrir los requerimientos nutricionales del adolescente en el almuerzo, se
ha preparado la presente cartilla teniendo en cuenta las calorias y nutrientes que el nifio/a o
adolescente debe recibir para contribuir ‘a su normal crecimiento y desarrollo, de alli la
importancia de su cumphmiento tanto.en los allmentos que los componen, como asi también la

cantidad de los mismos.

La presente cartilla de menus, tiene vigehc_ia a partir-del primer dia habil de MAYO 2024 al
ltimo dia habil de SEPTIEMBRE 2024.

. Las cantidades estipulados en la presente cartilla corresponden a 1 {una) racién, debiendo

calcular en menor cantldad algunos alimentos como cereales (fideos, harina de maiz, arroz)
CUANDO SE PREPAREN MAS DE 20 RACIONES.

. CUANDO SE ELABOREN ME(NOSJDE 20 RACIONES al realizar el calculo de los ingredientes,

se debe redondear hacia arriba (en mas), ya que el rendimiento de los alimentos es menor.

. La racién servida en cada menu corresponde a un nifio de edad promedio de 10 afios (inicial y
primario) y 15 (secundario), debiendo adecuar la porcion a servir para nifios/as y adolescentes

menores.

. SE PRIORIZARA LAS PREPARACIONES AL HORNO (milanesas, hamburguesas, escalopes,
empanadas, efc.), ya que son mas saludables, pudiéndose realizar coccion frita sélo cuando no

se cuente con horno o sea insuficiente para la cantidad de raciones elaboradas.

. En los mendas donde dice MARU_CHA, CARNAZA O PULPA (nalga, bola de lomo, cuadrii)
debe considerarse que es un corte de carne sin hueso de buena calidad, con minimo

contenido graso a fin de evitar desperdicios.

La carne de vaca podra ser reemplazada por CARNE DE CERDO, POLLO U OTROS TIPOS
DE CARNE PROVISTAS POR LUGARES HABILITADOS CON CONTROL
BROMATOLOGICO en algunos menus.
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9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

En los menus que lleven fideos como ingrediente se variara el tipo a utilizar dentro de la
misma semana, por ejemplo: tallarines, tirabuzon, coditos, monitos, etc. (adquirir fideos de

marca reconocida).

En los menus que contienen salsa, cocinar las preparaciones por separado (salsa/pasta).
respetar las cantidades mencionadas en la salsa procurando que la consistencia sea la

adecuada (sin exceso de liquido).

Incorporar las verduras y legumbres especificadas en la cartilla, a fin de incentivar y reforzar
habitos en el consumo de las mismas, dado que son esenciales en la alimentacion por su aporte

en nutrientes para favorecer un adecuado crecimiento y desarrollo de los titulares.

Se podran incorporar otras variedades de verduras (zapallito redondo, zapallito zuchini, acelga,
espinaca, etc.) en reemplazo de las indicadas en el mend, a fin de incorporar alimentos ricos
en vitaminas, fibras, incentivando siempre el consumo de las mismas, teniendo en cuenta la

factibilidad de su adquiisicion y preparacion.

Se sugiere que se alterne en el acompafiamiento del plato principal entre pan integral/de

salvado y pan blanco para favorecer el aporte de fibra a los titulares.

En aquellos menus que contengan alimentos que debido a la suba de precios resulte dificil
adquirirlos, se podran reemplazar por similares, priorizando mantener ia calidad del menu. Por
ejemplo: pimiento rojo reemplazario por pimiento verde, espinaca por acelga, papa por batata,

calabacin, entre ofros.

Se podra variar la forma de preparacion del menu indicado a fin de variar los mismos. Por

ejempilo:

s Pastel de papas por Pastel tricolor o Hamburguesas o Pan de carne con Puré de verduras o

Tarta de acelga con Carne con ensalada mixia.

« Fideos con salsa y carne por fioquis, pastas rellenas.
¢ Polenta con salsa y carne por Pizza o Pastel de polenta.

¢ Ensalada mixta a los ingredientes que la conforman se podran incorporar: lentejas, porotos,

huevo duro, zanahoria rallada con el fin de hacerlas mas nutritivas. En caso de que algtn
alimento no tenga aceptabilidad por los titulares se consultara a la Division Nutricion del

PAICor para analizar la forma de incorporarlo en el menu o el reemplazo del mismo. No se

podra excluir ningtin alimento del menu sin autorizacion.




Secrataria Genecsl M GOHIERNO DE LA PROVINCIADE

oeLacoBernacion  CORDOBA

Mirdutertt do Exunomis ¥ Testion Fikfice

16. Se sugiere brindar diferentes frutas durante la semana (incorporar 2 o 3 variedades) y se
brindara un postre de leche o flan a la semana en reemplazo de la fruta, estableciendo en el

cuaderno de menus el dia y con que menu.

17. Los menus alternativos podran brindarse en reemplazo de aquellas preparaciones en las que
se dificulte su elaboracién por inconvenientes en la provision de los insumaos, elaboracion por
falta de personal o de infraestructura o rechazo del mismo por parte de los titulares. Registrar

el motivo en el cuaderno de mienus.

18. Para los establecimientos que tengan servicio de almuerzo y cena, cuando los menus sean
similares podra reemplazar el menu por otro que corresponda a la misma semana en

curso.

Durante el proceso de preparacién, coccion y servido de los alimentos, y/o ments, se
debera: ’

¢ Usar diariamente el unifbfme réglamen’cario. ‘

e Intensificar la higienei de todas las instalaciones de!‘ local cocina, comedor, deposito,
alacenas e infréeétruc_turé /equi_p_amiento con el que se cuente para la prestacion de los
servicios. ‘ ; o ;

e Realizar el control higiénico-Sanitar'io de los alimentos al receptarlos, ufilizarlos y
almacenarios asegurando su calidad.

e Manipular adecuadamente los alimentos para evitar que los mismos se contaminen
(lavado de manos, utensilios, Véji!la, contaminacion cruzada, etc.).

s Cumplimentar con las normas de higiene establecidas en circulares normativas,
capacitaciones recibidas, efc. |

e Cumplimentar con las indicaciones brindadas en la “CAPACITACION DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION”
REALIZADAS EN LOS ANOS 2011 EN ADELANTE.

¢ Dar lectura y cumplimiento a lo establecido en el “Manual de Alimentacion saludable y

Buenas Practicas de Manipulaciéon”. Disponible en la plataforma de PAICor Virtual:

hitps://paicorvirtual.cba.gov.ar/




A7 GUBIERNG DELAPROVINGIADE YR ¢

Secretaria General .
DE LA GOBERNAGION CORDOBA

----------

CODIFICACION DE LOS MENUS PARA CONSIGNAR EN PLANILLA DE
ASISTENCIA Y CUADERNO DE MENUS Y NOVEDADES DIARIAS

ALMUERZOS CORRESPONDIENTES A ESCUELAS INICIALES, PRIMARIAS,

SECUNDARIAS Y ESPECIALES PERIODO INVIERNO

Los mends de {a cartilla de verano que siguen vigentes son codigos: 03, 04, 05, 06, 07, 09, 10,
11, 12 v 13. (codigo 12 y 13 son menus alternativos)
£n ésta cartilla de invierno se conservaran esos cédigos junto con los menis agregados
especificamente para éste periodo. Los cuales son codigos: 14, 15, 16, 17, 18, 19. (codigo 18 y 19

son menus alternativos)

CODIGO N° 03/2024 _ o
POLLO A LA CACEROLA CON FIDEOS Y VEGETALES AL GRATEN — PAN — GELATINA
CON FRUTAS O FRUTA '

CODIGO N° 04/2024 |
PASTEL DE PAPAS Y CALABACIN (Primaria y Secundaria) O MILANESA CON PURE
MIXTO (Jardin) - PAN - FRUTA.

CODIGO N° 05/2024

. FIDEOS TALLARINES CON CARNE CUBETEADA EN SALSA Y QUESO RALLADO — PAN
- FRUTA

' CODIGO N° 06/2024
RISOTTO CON POLLO Y QUESO RALLADO — PAN — POSTRE DE LECHE O FRUTA

CODIGO N°: 07/2024
CARNE CUBETEADA EN SALSA CON ARROZ Y QUESO RALLADO - PAN - FRUTA

CODIGO N°: 09/2024
MILANESA DE CARNE O POLLO CON PURE DE PAPAS - PAN - FRUTA

CODIGO N°: 10/2024
SALTEADO DE VEGETALES CON CARNE Y FIDEOS - PAN - FRUTA
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CODIGO N°: 11/2024

ARROZ A LA FLORENTINA (CON CARNE O POLLO) Y QUESO RALLADO- PAN — FRUTA
CODIGO N°: 14/2024

POLLO A LA JARDINERA CON PURE MIXTO

CODIGO N° 15/2024
LENTEJAS CON CARNE Y ARROZ EN SALSA - PAN - FLAN O POSTRE CON LECHE

CODIGO N° 16/2024 o
ESTOFADO DE VERDURAS Y CARNE CUBETEADA — PAN — FRUTA

MENUS ALTERNATIVOS » ]

' /CODIGO N° 12/2024 :
F’OLLO AL HORNO CON VERDURAS AL HORNO/ PURE MIXTO PAN — FRUTA

CODIGO N1 3/2024
PIZZA NAPOLITANA CON HUEVO DURO (Opcuon de masa: de harma de maiz (po!enta)
lde tngo) FRUTAS : - : _ i

CODIGO N° 17!2024 : : : :
POLENTA CON CARNE ESTOFADA Y QUESO RALLADO PAN ~ ENSALADA DE

»FRUTA o FRUTA

CODIGO N‘J 18/2024
: LOCRO PAN FRUTA

.......................................................................................................................................

Una vez a la semana se debe brindar postre de leche/flan, selecciondndolo en funcién de la
complejidad del mend y la cantidad de personal disponible.
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NIVE ‘,SECUNDARIO.

Ments para el periodo verano e invierno.

MENU PARA LUNES/ MIERCOLES/ VIERNES

Fruta.
Ingredientes Cantidad por . .

, Secundario Racion servida
Turrén 1 1 unidad
+ Fruta { unidad mediana) 150 ¢ 1 unidad

MENU PARA MARTES/ JUEVES

Pan criollo/cereales o alfajor de dulce de leche.
Los cereales pueden ser tutucas azucaradas, copos de maiz azucarados.

Cantidad por
_|Ingredientes Secundario. Racion servida
Pan criollo 80¢g 2 unidades
Cereales (tutucas dulces 50 1 compotera
copos azucarados) o g P
Alfajor de fruta con -y
glasé/dulce de leche 409 1 unidad

Aclaracion: las frutas deberan variarse durante la semana y encontrarse correctamente higienizadas.

Av. Rosavrio de Santa Fe 650
EPQXSGGA

orduba s .
Tel. {0351) 5243000 t Secretaria
www.cba.gov.ar

s
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AL

Secretaria General

DE LA GOBERNACION

Ministeria de Economia y Sestion Piblica

&  GURIERND DE LAPROVINGIADE

CORDO

BA

1

~_ MODALIDAD TRADICIONAL
'ALMUERZO INVIERNO 2024 - MAYO

o Jdu,
2

FERIADO  [CODIGO 06 CODIGO 04
. RISOTTO CON PASTEL DE PAPAS Y
POLLOY QUESO  [CALABACIN
RALLADO- PAN- (MILANESA CON
|POSTRE DE LECHE |PURE MIXTO V.C*) -
PAN- FRUTA (Nivel
o inicial bife o milanesa)
6 7. B P 10
CODIGO 15 ICODIGO 09 CODIGO10 -~ "|[CODIGO 14 CODIGO 11
LENTEJASCON - MILANESADE ~ |SALTEADO DE POLLOA LA ARROZ A LA
CARNE Y ARROZ EN|CARNE O POLLO ~ |VEGETALES CON - JARDINERACON ~ [FLORENTINAY
SALSA-PAN - . IC/IPURE DE PAPAS ~|CARNE Y FIDEOS '|PURE MIXTO - PAN- |QUESO RALLADO -
FRUTA - PAN-FRUTA HPAN-FLANO = FRUTA PAN - FRUTA
e POSTRE DE
LECHE
13 "4 , 15 16 17
CODIGO 05 CODIGO 04. . . [coDbIGo 07 CODIGO 16 CODIGO 03
FIDEOS PASTEL DE PAPAS |[CARNE ESTOFADODE - - POLLOALA
TALLARINES CON  |Y CALABACIN. ~ * “|CUBETEADAEN [VERDURAS Y " {CACEROLA CON
CARNE CUBETEADA {MILANESA CON  |SALSA CON CARNE CUBETEADA [FIDEOS Y VEG. AL
EN SALSA Y QUESO |PURE MIXTO V.C*) - JARROZY QUESO |- PAN - FRUTA GRATEN- PAN-
RALLADO - PAN- IPAN- FRUTA (Nivel |RALLADO- PAN- GELATINA C/FRUTAS
FRUTA inicial bife o milanesa) FRUTA O FRUTA
20 21 - 22 123 24
CODIGO 17 CODIGO 09 CODIGO15 .~ .{cODIGO 10 CODIGO 14
POLENTA CON MILANESA DE LENTEJAS CON  ISALTEADO DE POLLOA LA
CARNE ESTOFADA [CARNE OPOLLO  [CARNE Y ARROZ -VEGETALES CON  JARDINERA CON
Y QUESO RALLADO [C/PURE DE PAPAS —{EN SALSA ~ PAN - [CARNE Y FIDEOS - |PURE MIXTO - PAN-
- PAN- FRUTA PAN- FRUTA FRUTA PAN-FLAN O FRUTA
' POSTRE DE LECHE
27 28 29 30 31
CODIGO 05 CODIGO 04 CODIGO 06 CODIGO 03 CODIGO 18
FIDEOS PASTEL DE PAPAS |[RISOTTO CON POLLOALA ESTOFADO DE
TALLARINES CON Y CALABACIN POLLOY QUESO |CACEROLACON  [VERDURASY CARNE
CARNE CUBETEADA ((MILANESACON  |RALLADO-PAN-  [FIDEOS Y VEG. AL |CUBETEADA - PAN -
EN SALSA'Y QUESO |PURE MIXTO V.C*) - |POSTRE DE GRATEN- PAN- FRUTA
RALLADO —PAN-  |PAN- FRUTA (Nivel |LECHE GELATINA
FRUTA inicial bife o milanesa) C/FRUTAS O FRUTA

*V.C: Viveres Crudos

) EXP N2 228468
\ Foula ne - /F

L
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Secretarfa General

DE LA GOBERNACION co

Ministerio de Economia y Bestion Phblica

A7 GOBIERNOC DE LAPROVINCIADE

MODALIDAD TRADICIONAL -

ALMUERZ
Ma. :

4

Mi.

; <

O INVIERNO 2024 - JUNIO

l Ju.

3 5 6 7
CODIGO 07 CODIGO 09 CODIGO 10 CODIGO 14 CODIGO 15
CARNE MILANESA DE . SALTEADO DE POLLOALA | ENTEJAS CON
CUBETEADAEN |CARNEOPOLLO  \VEGETALES CON  |JARDINERA CON CARNE Y ARRCZ
SALSA CON C/PURE DE PAPAS - CARNE Y FIDEOS — |PURE MIXTO — PAN- [EN SALSA — PAN -
ARROZ Y QUESO |PAN- FRUTA PAN-FLAN O FRUTA FRUTA
RALLADO- PAN- - IPOSTRE DE.LECHE
FRUTA : :
10 11 12 13 14
CODIGO 17 CODIGO 04 CODIGO 03 CODIGO 11 CODIGO 18
POLENTACON . |PASTELDEPAPAS POLLOALA JARROZA LA ESTOFADO DE
CARNE 1Y CALABACIN CACEROLACON . [FLORENTINAY VERDURAS Y
ESTOFADAY ~ (MILANESA CON FIDEOS Y VEG. AL JQUESO RALLADO - [CARNE
QUESO RALLADO [pURE MIXTO V.C*) - (GRATEN-PAN- ~ [PAN—POSTRE DE |CUBETEADA -
~ PAN- FRUTA PAN- FRUTA (Nivel |GELATINA =~ = JLECHE - PAN - FRUTA
inicial bife o milanesa) [C/FRUTAS O FRUTA S
17 18 19 , ' 20 21
CODIGO 05 CODIGO 09 L :
FIDEOS MILANESA DE
FERIADO TALLARINES CON ICARNE O POLLO FERIADO . FERIADO
CARNE CUBETEADA [C/PURE DE PAPAS — -
EN SALSA Y QUESO PAN- FRUTA
RALLADO - PAN-
FRUTA , '
24 25 26 27 : . .28
CODIGO 15 CODIGO 04 CODIGO 03 CODIGOQ 06 - CODIGO 10
LENTEJAS CON  |PASTEL DE PAPAS POLLOALA RISOTTO CON .= SALTEADO DE
CARNE Y ARROZ Y CALABACIN CACEROLA CON POLLOY QUESO  (VEGETALES CON
EN SALSA -~ PAN - |(MILANESA CON FIDEOS Y VEG. AL [RALLADO- PAN- CARNE Y FIDEOS
FRUTA PURE MIXTO V.C*) - |GRATEN- PAN- POSTRE DE LECHE |~ PAN-FLANO
PAN- FRUTA (Nivel |GELATINA . POSTRE DE
inicial bife o milanesa) (C/FRUTAS O FRUTA LECHE

*V.C: Viveres Crudos
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AV GOBIERANO DE LA PROVIRCIA DE

pecacoeernacion CORDOBA

Ministeria de Ecanomia y Gestion Pdblica

: - MODALIDAD TRADICIONAL
~ALMUERZO INVIERNO 2024 ~ JULIO _
Ma. | omi. ] Ju | v
1 2 T 3 4 5
CODIGO 07 CODIGO 03 - |CODIGO 16 CODIGO 10 CODIGO 11
CARNE MILANESADE - + [ESTOFADO DE | SALTEADO DE ARROZ A LA
CUBETEADAEN  |CARNE OPOLLO - VERDURAS Y VEGETALES CON [FLORENTINAY
SALSA CON C/PURE DE PAPAS [CARNE CUBETEADA |CARNE Y FIDEOS |QUESO RALLADO -
ARROZ Y QUESO |-PAN-FRUTA - [ PAN-FRUTA - PAN- FRUTA PAN - POSTRE DE
RALLADO- PAN- R 1 RER LECHE
FRUTA 5 L
_ 8 e E e oM 12
|§5]Eis;‘l% o lS\EnCEiSN% . - RECESO » RECESO RECESO
. ks N INVIERNO  INVIERNO INVIERNO
15 - 16e (T ¥4 i 118 19
RECESO = | RECESO '~ |  RECESO RECESQO- RECESO
INVIERNO ~INVIERNO CINVIERNO  * | INVIERNO INVIERNO
22 23 .. 24 25 . 26
CODIGO 05 CODIGO 09 CODIGO 15 CODIGO 14 |[CODIGO 10
FIDEOS MILANESADE - - ~[LENTEJAS CON POLLOA LA SALTEADO DE
TALLARINES CON |CARNE O POLLO "|CARNE Y ARROZ EN JARDINERA CON  \VEGETALES CON
CARNE C/PURE DE PAPAS SALSA - PAN - PURE MIXTO-  ICARNE Y FIDEOS -
CUBETEADAEN  |-PAN- FRUTA FFRUTA - PAN-FRUTA PAN-FLAN O
SALSA'Y QUESO SR ) B POSTRE DE LECHE
RALLADO - PAN-
FRUTA - o
: 29 30 : BT
— CODIGO 17 CODIGO 04 CODIGO 11
POLENTACON  |PASTELDE =  |ARROZALA
CARNE PAPAS Y . FLORENTINAY
ESTOFADAY CALABACIN |QUESO RALLADO -
QUESO RALLADO |(MILANESA CON [PAN ~POSTRE DE
- PAN- FRUTA PURE MIXTO V.C*) LECHE
- PAN- FRUTA
(Nive! inicial bife o
milanesa)

*V.C: Viveres Crudos




PAICOR

o B Cessr ey

Secretaria General A& GOBIERND DELAPROVINCIADE

peiacoserNacioN COR

Ministerin de Econumis y Sestién Pablica

MODALIDAD TRADICIONAL

: : ALMUERZO INVIERNO 2024 - AGOSTO: B
T e T SR T
. S ' 1 2
CODIGO 16 CODIGO 03
ESTOFADODE |POLLOALA
VERDURASY  ICACEROLA CON
CARNE FIDEOS Y VEG. AL
CUBETEADA -  IGRATEN- PAN-
PAN - FRUTA GELATINA
: : : C/FRUTAS O FRUTA
5 6. T 7 , , 8 o9
CODIGO 07 CODIGO 14 CODIGO10 - [CODIGO 09 CODIGO 11
CARNE CUBETEADA |POLLOALA SALTEADO DE “IMILANESADE  |ARROZALA
EN SALSA CON JARDINERA CON  [VEGETALES CON - |CARNE O POLLO [FLORENTINAY
ARROZ Y QUESO ‘PURE MIXTO-  |CARNE Y-FIDEOS ~ C/PUREDE - |QUESO RALLADO -
RALLADO- PAN- IPAN- FRUTA IPAN-FLANO - - |PAPAS~PAN-  |PAN-POSTREDE .
FRUTA : C |POSTRE DE LECHE [FRUTA . | ECHE
12 13 14 o ' 15 . |16
CODIGO 05 CODIGO 04 CODIGO 15 - {CODIGO10 . |CODIGO 16
FIDEOS TALLARINES - IPASTEL DE LENTEJAS CON ~ |SALTEADODE |ESTOFADODE
CON CARNE PAPASY CARNE Y ARROZ EN VEGETALES ' VERDURAS Y
CUBETEADA EN CALABACIN ( SALSA ~ PAN - CONCARNE Y ~ [CARNE CUBETEADA
SALSA Y QUESO MILANESA CON . FRUTA FIDEOS — PAN- " |- PAN - FRUTA
RALLADO — PAN- PURE MIXTO V.CY) . FLAN O POSTRE. |
FRUTA - PAN- FRUTA v - DELECHE -
(Nivel inicial bife o :
milanesa) - :
19 20 21 R 22 - C 23
CODIGO 06 CODIGO 09 CODIGO 03 CODIGO 17 CODIGO 14
RISOTTO CON POLLO MILANESA DE POLLOALA POLENTACON [POLLOALA
Y QUESO RALLADO- |CARNE O POLLO ICACEROLA CON CARNE JARDINERA CON
PAN- POSTRE DE C/PURE DE FIDEOS Y VEG.AL |[ESTOFADAY PURE MIXTO - PAN-
LECHE PAPAS -PAN- GRATEN-PAN- ~ - QUESO" FRUTA
FRUTA |GELATINA RALLADO - PAN-
C/FRUTAS O FRUTA [FRUTA
26 27 28 _ 29 30
CODIGO 05 coDIGO 12 CODIGO 11 CODIGO 10 CODIGO 18
FIDEOS TALLARINES |POLLO AL HORNO JARROZ ALA SALTEADO DE  |ESTOFADO DE
CON CARNE CON VERDURAS |FLORENTINAY VEGETALES VERDURAS Y
CUBETEADA EN AL HORNO/ PURE |QUESO RALLADO — {CONCARNEY  ICARNE CUBETEADA
SALSA 'Y QUESO MIXTO-PAN-  [PAN-POSTRE DE FIDEQS - PAN- - PAN-FRUTA
RALLADO — PAN- FRUTA | ECHE FLAN O POSTRE
FRUTA DE LECHE

*V.C: Viveres Crudos




EXp Ne 22
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GUBIERND DE LA PROVINUIA DE

CORDOBA

PAICOR

Gobs, Edindo Cesar Angetor

Secretaria General
DE LA GOBERNACION

fnde B ian Pablica

iy G

'MODALIDAD TRADICIONAL
Almuerzo Invierno Septiembre 2024

3

2 3 4 6
CODIGO 06 CODIGO 04 CODIGO 03 CODIGO 15 CODIGO 09
RISOTTO CON PASTEL DE PAPAS  |POLLOA LA LENTEJAS CON MILANESA DE
POLLOYQUESO Y CALABAC_iN (- |CACEROLACON [CARNEY ARROZ EN [CARNE O POLLO
RALLADO- PAN- MILANESA CON .~ |[FIDEOSY VEG. AL [SALSA — PAN - C/IPURE DE PAPAS ~
POSTRE DE LECHE PURE MIXTO-V.C_*)_ - IGRATEN- PAN- FRUTA PAN- FRUTA

PAN- FRUTA (Nivel  |GELATINA

inicial bife 0 milanesa) {C/FRUTAS O

' . JFRUTA

9 10 11 12 13
CODIGO 17 . |CODIGO 10 CODIGO 14 CODIGO 07 CODIGO 04
POLENTACON - SALTEADODE - . JPOLLOALA-- . ~|CARNE CUBETEADA PASTEL DE PAPAS
CARNE ESTOFADA VEGETALES CON ;JARDIN'ER‘A CON |[EN'SALSA CON Y CALABACIN (
Y QUESO RALLADO [CARNE Y FIDEOS - PURE MIXTO~ JARROZY QUESC - MILANESA CON
- PAN-FRUTA  ©~ [PAN-FLANO . |PAN-FRUTA - :|RALLADO-PAN- PURE MIXTO V.C*) -

POSTRE.DE LECHE. TFRUTA PAN- FRUTA (Nivel

. o inicial bife o milanesa)
16 17 18 - 19 20
CODIGO 05 CODIGO 11 ~1EODIGO 16 CODIGO 09 CODIGO 03
FIDEOS ARROZ A LA ESTOFADO DE MILANESA DE POLLO ALA
TALLARINES CON  [FLORENTINA'Y VERDURAS Y "ICARNE O POLLO - [CACEROLA CON
CARNE CUBETEADA |QUESO RALLADO - |CARNE : C/PURE DE PAPAS - [FIDEOS Y VEG. AL
EN SALSA Y QUESO |PAN - POSTRE DE {CUBETEADA- PAN-FRUTA GRATEN- PAN-
RALLADO - PAN-  [LECHE " PAN - F_RUTA o GELATINA
FRUTA ' e C/FRUTAS O FRUTA
23 24 ’25 126 127
CODIGO 06 CODIGO 14 -lconlGo 10 CODIGC 15 CODIGO 12
RISOTTO CON POLLOALA - ISALTEADO DE { ENTEJAS CON POLLO AL HORNO
POLLOY QUESO  JARDINERACON. IVEGETALES CON -[CARNEY ARROZ EN |ICON VERDURAS AL
RALLADO- PAN- PURE MIXTO - PAN- ICARNE Y FIDEOS |SALSA - PAN - HORNO/ PURE
POSTRE DE LECHE |FRUTA - PAN- FLAN O FRUTA MIXTO - PAN -
POSTRE DE FRUTA
I ECHE ‘

30
CODIGO 05
FIDEOS
TALLARINES CON
CARNE CUBETEADA
EN SALSA Y QUESO
RALLADO - PAN-
FRUTA

*V.C: Viveres Crudos




SOBEANG T LA PRIVINCIS T
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ciuoeuomuon  CORDOBA
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MODULOS RECESO INVERNAL-
INTERIOR (FEDERALIZADO - VIVERES CRUDOS)
CANTIDADES POR TITULAR P.A.LCor

| MODULO GENERAL

ALIMENTO CANTIDAD

Leche entera en polvo fortificada

con Vit: Ay D. 1 caja por 400 g

Fideos guiseros

(De harina de trigo 0 semolados) 1 paquete por 500 g

Fideos tallarines

— (De harina de trigo o semolados) T paquete por 500 g

Ar‘,ro’_z"_‘-’grano largo fino
(Similares a la variedad Blue 1 paquete por 500 g
Bonnet) '

Harina de Maiz coccion rapida 1 paquete por 500 g

Harina de trigo comtn (000 o 0000)
2 paquete por 1 kg

Avena instantanea 1 paquete por 300 0 400 g

Aceite de girasol /maiz 1 botella de 900 cc

Tomate perita o triturado (sin sellos) | 1 envase por 400 g

Lentgjas secas 1 paquete por 400- 500 g

Arvejas secas 1 paquete por 400 ¢




